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La metafora sl riferisce al fatto che
slamo titl immersi nella stessa
sostanza, attraversati e modellati
da quello ¢ n Blodinamica Cra-
niosacrale & conoscluto come il
Respiro : una forza vivi-
ficante, & qualcosa di
S80 rigina dalla qui
fomda & si |

generando del ritmi
ti che ¢i sostengono.

Torniamo a sentire
il respiro della vita

sione ¢ di interconnessione. Di

In superficie la tempesta, ma sul fondo
del mare la quiete piu profonda. Cosi
nelle nostre vite: la quiete é dentro di
noi. E si pud raggiungere aprendoci al

Respiro della vita...
Luisa Brancolini

‘ ‘ Il Respiro della Vita é come una casa
in fondo all’'oceano con tutte
le finestre e le porte aperte. Siamo fermi
nel Mare intorno a Noi, che continua
a muoversi dentro, attraverso, intorno
e oltre... anche se siamo fermi , ’
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Lo stovia di Platabio
«COME UN FIORE CHE Sl APRE»

® Quando Natalia inizio il suo
percorso di Biodinamica
Cranlosascrale aveva 35 annl &
desiderava prendersi magglore
cura di sé, si sentiva poco in
forma, gonfia & sempre in
tensione.

@ Fin dalle prime sessionl, come
Operatore, AVEVO Notato uno
schema di iper-lavoro, che
comprandeva pasti irregolari o
consumati in fretta, molto sport,
tante attivith interessanti, ma
poco ripeso. Al contatto

che quesii flussi interni 0 “maree
interne” sona collegatl, non sols
alla salute fisica, ma anche alla
salute mentale ed emotiva.

movimenta che potrebbero dar
lvoge a disturbi e malattie.

venliamao testimoni della sua fun-
zlone creativa, facclamo espe-
rienza di una radianza che apre il
nostro cusre @ ci porta & com-
prendere che la separazione tra gli
essari & solo un'illusiona.

Queste forze che ci attraversano,
modellandoci, hanno la qualita di
inter-connetterci. La vita & rela-
zionale & siamo tut ar-dipan-
denti. Fin dai primissimi momen-
ti di vita cerchiamo relazioni em-
patiche per soddisfare | nostri bi-
sogni di base. |l nostro senso del-
I'essere @ dello stare bene dipen-

P pive una one di
densita nella zona dell'osso
sacro, di tensions in tutta la

dono dalle modalith con cul gque-
sti bisogni vengono corrisposti,

Riscoprire I'accoglienza
amorevole

Se un bambino viene accolto amo-
revelmente e supporiate, ma so-
prattutto rleonosciuto dal genito-
i o dal caregiver nella sua capacith
di amare, sara in grado di creare
un senso di se stesso, sviluppera
um altaccamento sicuro @ potrd ri-
conoscere la natura delle relazio-
ni chia incontra nalla vita. Mantra,
se un bambino fa asperienze che
lo sopraffanno, comea quelle di ri-
fiuto e di abbandono, o comungue
non vigne craato intorno a lui un
campo di accoglienza e sostegno
sufficientemnente buono fin dalla
primissima infanzia, pud svilup-
pare una percezione ristreita del-
la realth, pensieri ripetitivi, com-
portamenti difensivi e difficolta
nelle relazioni,

parte destra del corpo @ freddo
ditfuso, La sua tendenza era
quella di perdersi totalments
nel pensieri & nelle reazioni,
scollegandosi dal corpo.

@ Durante la quinta sessiona,
sprofondammao in una gquiete
che non aveve ancora percepito
nel suo sistema, ma dopo pochi
minutl Natalla inizio a sentire
un dolore alla gamba destra. La
guidal a stare con le sensazioni
® a trovare un senso di agio nel
resto del corpo che la alutasse
a rimanare prasante a quests
sensazioni cosi intense o
sgradavoli. Il dolore alla gamba

In risonanza con il bambino
dentro di noi

Le ferite irrisoite & | bisogni nomn ri-
conosciuti dell’infanzia si mostra-
no spesso durante le sessioni di
Biodinamica Craniosacrale, Per
quesio motivo la psicologla pre e
perinatale & diventata un fattore
importante nella nostra pratica,
5i & scoparto che la asparienze re-
lazionali che il ricevente ha speri-
mentato da piccolo, con | genito-
rl o con [l caregiver, risuonano con
il campao di relaziona accoglianta,
recattivo e di sostegno instaurato
& mantenuto dall'oparatore mo-
manto dopo momento, durante
tutta la sessiona.

Oitre le barriere individuali

Creare un campo di relazione si-
curo ed empatico, & il punto di par-
tenza di witto il nostro lavoro,
Come aperaton impariamo ad in-
contrare I'altro da uno spatio di

lentaments passd & tutto il sus
corpo sl assestd In uno stato di
calma. Alla fine della i

sentito un senso di
calore nell'addome,
b 'l

MNatalia mi mostre una lunga
cleatrice sulla coscia @ mi disse
che anni prima era caduta dal
maotorino.

@ Durante I'ottava sessione, mi
accorsi cha la zona dell'osso
sacro manifestava pil vitalita.
Quando allargai lo sguardo
percattivo oltre le parati della
stanza, ci immergemme in una
grande quiete. Potevo sentire
tutto il suo corpo fluide
respirare attraversato da onde
che arrivavano & poi tornavana
all'orizzonte. Natalia si stava
permattendo di abbandonarsi al
flusso delle sensazioni piacevoli.
@ Natalia racconto di aver

quiete, in modo rispetioso, inoltre
svilupplameo la capacith di stare
completamente nel presente, con
consapevolerza. Quando ci ap-
profondiamo in questo stato di
presenta silenziosa, ¢l rendiamo
conto che la presenza che sl ma-
nifesta in nol stessi & uguale a
quella che sl manifesta nel rice-
wvantl, ad & da questa basa cha
emerge l'interconnessione empa-
tica da essere ad essera. Thich
Nhat Hanh, monaco zen vietna-
mita, poeta a costruttone di pace,
chiama questo stato naturale “in-
tar-assara”.

Osservare le onde dalla quiete
Durante la sessiona, mentre so-
steniamo il ricevente con un cam-
po di relazione empatico & sinto-
nizzato, avviene una risonanza,
una sinergia silenziosa: in questo
modo i processi di auto-guarigio-
ne §i manifestano naturalmente.

benessere; ne aveva
definite anche Il colore:
dorato. Lo paragond ad un
fiore che sl apriva, mi colpi la
dolcezza con cui mi riferi queste
parole & potel percepire un
senso di amorevolezza verso
S0 stessa.

@ Lavorammo ancors
insieme per diversi mesi, da
principio una volta alla
settimana ¢ successivamente
ogni due. Natalia durante il
percorso approfondi le sues
capacita di ascolto, impard a
lasciarsi andare, a rallentare
@ a dedicarsi quotidianamante
dei momenti piacevoli.

Il nostro lavors di operatori ri-
guarda il trovare un modo di sta-
re con |l ricevente, accompa-
gnandolo mentre S riconnette
con la quiete & con linterezza,

Il ricevente pud contatlare una
parie profonda di se stesso, pilin-
tegra, pii risorsificata, che gli per-
mette di trasformare le amaozioni
@ | traumi trattenuti nel corpo,
riacquisire il suo potere persona-
le & affrontare la quotidianitd in
modo pild consapevole e presen-
te. |l fondo del mare & un luogo di
quiete dal quale possiamo osser-
vare le onde da una certa distan-
za, sanza sentirci coinvolti dai rit-
mi caoticl @ dove possiamo esse-
re in contatto con le correnti pii
profonde @ lente.

Riconnettersi con i ritmi

lenti della Sorgente

E un luogo dal quale possiamo os-
sarvare che anche nol siamo come

Liberamente tratto dal libro
“Biodinamica Craniosacrale
basata sulla Mindfulness, in 12
passi.” Paclo B. Casartelli @
Luwisa Brancolini (Red Edizioni]

ke ancle del mare, perché siama la
manifestazione di qualcosa di pii
grande che non pub essere crea-
to @ néemmena distrutto, che & li-
bero dal nascere & dal maorire. E un
prinzipio universale che si mani-
festa come salute innata in tuttl gl
essari,

Secondo la Blodinamica Cranio-
sacrale, in ogni organisma vivan-
te ¢’ un'intelligenza che lo ha ge-
nerato & che continua a crearlo in
ogni stadio della vita: |a salute nel-
la sua forma pid originaria &
I'espressione della creativita del-
Funiverso. Il nostro corpao viena co-
stantemante rigenarato e guarito
dalle stesse forze biodinamiche
che lo hanno creato.

Ricavere sessioni & un modo per
facilitare la riconnessione con que-
ste forze trasportate dai ritmi len-
ti, con la quiete, che & la nosira
Sorgente, & con una profonda ve-
rita: la salute non & mai persa.




