Sulle ali di Psiche

Biodinamica craniosacrale

Finalmente un libro davvero in grado
di condurre il lettore nel cuore di una
disciplina olistica che piace sempre di
piu. Molti i motivi di interesse.

a biodinamica
craniosacrale e una
disciplina olistiche che
continua a guadagnare
consensi.
Ideata dall’'osteopata William
Gardner Sutherland all’inizio del

Novecento, la biodinamica
craniosacralesi conferma di
grande efficacia anche nel
mondo moderno, dominato
dallo stress, dall’ansia, dai
continui cambiamenti e, infine,
dalla paura.

a cura della redazione

Che cosa succede durante

le sessioni?

In che cosa consiste esattamente
la biodinamica craniosacrale?
Come agisce |'operatore nel
mondo reale? Una lettura ideale
per avvicinarsi a questo mondo
e fornita dal libro “Biodinamica
craniosacrale basata sulla
mindfulness in 12 passi”, di
Paolo Casartelli e Luisa
Brancolini, grandi esperti della
disciplina e animatori
dell’associazione di riferimento
(www.acsicraniosacrale.it).



ESERCIZIO
La pratica della compassione Tong Len

Fra i tanti suggerimenti presenti nel libro troviamo anche questo
esercizio di derivazione buddhista consigliato per affrontare una
situazione difficile che stiamo vivendo dentro di noi o che vive
qualcun altro che sentiamo vicino.

Ritagliarsi spazi di quiete B U oaltioris seiline Son Gl Taeplo,

Il libro merita attenzione perché

entra davvero nel cuore della @ Porta la tua attenzione alla situazione difficile: osserva le

pratica biodinamica, da sempre sensazioni fisiche di disagio, permetti che si espandano nel tuo
influenzata dalle filosofie corpo. Chiediti come senti questo disagio.

orientali e in particolare da @ Ora immagina sopra di te una sorgente di amore incondizionato,
quella buddhista. «Tutti possono lascia che si formi un‘immagine di questa sorgente. Puo essere una
imparare ad aprire uno spazio di luce o qualcosa che ti riporta all'idea di amore incondizionato.
ascolto percettivo dei propri stati @ Inspirando senti di ricevere nel tuo cuore calore, amorevolezza o
corporel interni, a orientarsi ai benessere da questa sorgente. Espirando la diffondi nei fluidi di
ritmi lenti e a trovare spazi di tutto il tuo corpo. Senti che stai prendendoti cura di te.

quiete dai quali accogliere
quello che c¢'& nel momento
presente», assicurano gli Autori.
Perché & proprio questo
“accogliere”, questo “ascolto”,

@ Se vuoi donare la tua compassione a un‘altra persona, mentre
inspiri porta calore e amorevolezza nel tuo cuore; mentre espiri
immagina di diffonderla verso I'altro. Respira in questo modo per
diversi minuti portando ritmicamente I'attenzione verso di te e poi

“ " verso l'altro.
questo “essere nel presente
che fa la differenza, anche sul @ Alla fine fai due respiri piu profondi e lascia che le immagini e i
piano di tanti malesseri fisici. movimenti di compassione si dissolvano sullo sfondo.

difficili e storie “non non esiste piu I'lo ma esiste solo
digerite”. Ascoltare il Noin.
o~ & guarire ed essere
Non c’é nessun ascoltato permette Come si diventa operatori?
luogo dove andare, a ognuno di noi Dopo aver letto il libro, che
\| nulla da raggiungere, si di ricordare chi scoprirete molto istruttivo e
g B e € veramente ricco di spunti, avrete a
J tratta solo di divenire piu al di sotto di tutte disposizione i primi
ienamente presenti alla le stratificazioni che indispensabili strumenti per
‘postra natura. Tale natura definiscor!o quello orientarvi nel mpndo‘del
i T S che chiamiamo “lo"». craniosacrale. Ricordiamo, pero,
\| F isiede nel corpo. h - che per diventare operatore &
N\ - a a scoperta necessario seguire un corso di
Mike Boxhal _-{ della snrgpente formazione della durata di 50
" La sessione di craniosacrale  giorni.
- procede dunque in dodici Per questo vi consigliamo di
y passi, ben descritti nel libro. rivolgervi direttamente all’ACSL.

«Quando ascolto
profondamente una persona -

Guarire attraverso I'ascolto sottolineano Brancolini e Paolo Casartelli,
Nessuna invasivita, nessun Casartelli — posso contattare cio Luisa Brancolini
Ztlermor'\elgx‘ cathedra ma la f;he 8 eternamente e _ Biodinamica
isponibilita a tornare in immutabilmente presente in craniosacrale basata
sintonia con se stessi e con gli ognuno di noi, la sorgente, sulla mindfulness .
altri. Non & opportuno giudicare quella sostanza non-sostanza L 3,
o interpretare: «L'operatore - universale che ci sostiene Red! et
spiegano ancora gli Autori - nell'interezza e che nutre le Pagine 192 i £
entra in relazione con aspetti nostre cellule. In questo spazio euro 11,90 ed
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