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‘ Mira en las
profundidades de
la naturaleza, y
comprenderas
todo mejor

A. Einstein ’

El proyecto “12 pasos” nacid con la intencién
de sostener al alumnado de Biodinamica
Craneosacral durante los cursos de
formacion y ha resultado ser muy pronto
algo mas: la posibilidad de compartir con
otras personas la sensaciéon de aquello que
emerge durante la sesion. También ha
demostrado ser muy interesante para
facilitadores/as ya formados. El objetivo de
este proyecto, desarrollado en colaboracion
con mi amigo y colega Paolo Casartelli, ha
sido definir y describir los distintos estados
gue se suceden durante una sesién. Durante
algunos anos Paoclo y yo hemos realizado
juntos una formacién de tres afios como
profesores, difundiendo los principios de |a
Biodindmica Craneosacral como una
oportunidad para reconectar con el propio
potencial inherente de salud que existe en
cada un@ de nosotr@s. Nuestra
aproximacion a la Biodinamica Craneosacral
se basa en el mindfulness (atencion plena),
es decir, en la presencia perceptiva,
consciente y sin prejuicios de la persona que
facilita la sesidon, mientras escucha el
despliegue de la quietud y la expresion de
los ritmos sutiles de las fuerzas que
organizan nuestra forma y nuestra fisiologia.

Las personas que facilitan la sesidon de
Biodinamica Craneosacral se entrenan para
desarrollar habilidades de escucha muy
refinadas y adquirir la capacidad de facilitar
las expresiones de las fuerzas biodindmicas
que sostienen la autorregulacién y
autocuracion de la persona que recibe. Un
aspecto fundamental de la formacién es
desarrollar la capacidad de crear un campo
de relacion en el que la persona receptora se
pueda sentir segura y conectada con los
propios recursos para poder acceder a
estados de asentamiento.
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En este proyecto de 12 pasos, hemos
confrontado con otros facilitadores/as y
colegas, y hemos reflexionado sobre los
momentos importantes durante las sesiones
e integrado nuestras experiencias. En este
tiempo ya nuestra maleta de experiencias
era bastante amplia, incluyendo cientos de
sesiones, seminarios y conferencias.
Arbitrariamente, hemos subdividido el
proceso en fases, y cada una corresponde a
una fase de la sesidn. El fruto de este trabajo
ha sido un poster y un libro, que describen la
aplicacion practica de los principios
fundamentales de la Biodinamica
Craneosacral en el proceso de la sesion.

El libro, publicado en ltalia por Edizioni Red
en el 2014, se titula "BIODINAMICA
CRANEOSACRAL basada en Mindfulness, en
12 pasos. Consciencia para desarrollar
bienestar y vitalidad". Quiere ser un
intercambio fluido y en continua evolucién,
mMas que un esquema o protocolo estatico.
La presentacion ha sido escrita por Michael
Kern DO, BCST, ND y el prefacio por Michael
Shea PhD, DO, BCST, con quien también
publicamos una versién americana del cartel
de los 12 pasos.

En la primera parte describimos el marco en
el que emerge la nueva visidén de las
personas y de la salud que es el trasfondo de
las practicas actuales de mindfulness.
Presentamos algunos investigadores y
autores cuyos descubrimientos e ideas han
influido en la transformacién de nuestro
enfoque, evidenciando como este nuevo
paradigma ha hecho que la craneosacral
evolucione de una modalidad mecanica a
una biodinamica, mejorando el aspecto de
la atencién plena o mindfulness.

En la segunda parte describimos las
diferentes formas en que se utiliza la
atencion consciente o mindfulness, en los 12
pasos, para permitir a la persona receptora
uha mejora gradual de la vitalidad, el
bienestar y el crecimiento personal. Hemos
comprobado que desarrollar cualidades
especificas de atencién tiene efectos
sorprendentemente positivos sobre la
fisiologia y la estabilidad del estado de
animo, también reduce el estrés, mejora la
calidad de las relaciones y aumenta las
habilidades de autorregulacion.
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En la descripcidon de cada paso hemos
incluido: la historia de nuestra experiencia
como practicantes y las formas en que se
desarrolla la sesién de Biodinamica
Craneosacral con sus principios base,
algunos ejemplos de vias de tratamiento y
ejercicios especificos para desarrollar la
consciencia del momento presente.

Adjunto una breve descripcion de los 12
pasos:

PASO 1 - ABRIR EL CAMPO

Antes de que llegue la persona a recibir la
sesidn me preparo para darle la acogida con
una total bienvenida.

Me preparo para compartir mi espacio,
honro y respeto este momento, seré
cuidadosa y amorosa al encontrarme con los
limites de ella, atenderé su comodidad, su
necesidad de ser vista y recibida, permane-
ciendo presente en mi propia escucha.

Dedico algo de tiempo a preparar el
ambiente para la sesidon. Previamente
organizo el estudio cuidando los detalles
necesarios para disfrutar del maximo
confort, luminosidad, orden y limpieza. Hago
algun ejercicio revitalizante, me oriento a un
espacio de quietud dentro de mi. Este
tiempo es un regalo precioso que me doy a
mi misma y a la persona que recibe, una
forma de empezar a estructurar ese espacio
sagrado de vitalidad, quietud y respeto en el
que se produce el encuentro entre el/la
facilitador/a y quien recibe.

PASO 2 - PRESENCIAY
ATENCION PLENA
(MINDFULNESS)

Me acomodo silenciosamente en la
presencia y tomo consciencia de mi cuerpo.
Llevo la atencidon a mi respiracion, a los
latidos de mi corazén, a mi estado
emocional, a los pensamientos, a las
expectativas, a los recursos, observando lo
gue emerge instante a instante. Confio en el
flujo de la experiencia. Me preparo para el
encuentro con la otra persona: a escuchar su
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corazoén, sus heridas, su intimidad, a acogerla
en su totalidad y a verla en su capacidad de
dar amor, y en la consciencia de que todos
estos aspectos estaran presentes a lo largo
del proceso de la sesion.

Establezco mis 4 fulcros como facilitadora, a
los que siempre puedo volver durante la
sesion:
e Ser una testigo presente, centrada en el
corazén,
e Estar enraizada, sentir contacto con la
tierra,
e Estar conectada con el cielo, abierta a la
escucha sin juzgar,
e Estar orientada a la totalidad,
manteniendo un campo amplio.
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PASO 3 - BIENVENIDA

Al acoger a la persona que viene a recibir la
sesion, quiero crear un campo de relacidon en
el que pueda sentirse apoyada y sostenida
desde el inicio. La invito a acomodarse en
una silla, y me siento frente a ella, mi
bienvenida es amable y amorosa. Establezco
un campo de relacion claro, basado en la
confianza, la seguridad, la empatia y la
compasion. Detecto impresiones no verbales
como la postura, el tono energético y la
vitalidad. La intencién es apoyar y sostener a
esta persona, dando valor a todo lo que
emerge.

Ofrecer una bienvenida empatica es un gran
soporte para el proceso, porque la
Biodinamica Craneosacral es capaz de
facilitar la integracion y reequilibrio de
experiencias tempranas y necesidades no
resueltas relacionadas con la primera
infancia. Por esta razén, como facilitadora es
importante desarrollar la capacidad de crear
un buen vinculo para facilitar la integracién
y el reequilibrio.

PASO 4 - OBJETIVOS Y
RECURSOS

En este paso le pregunto a la persona que
recibe la sesion cdmo puedo sostenerla.
Oriento el didlogo a explorar las razones que
la Ilevaron a contactarme y la invito a
contarme lo que desea enfrentar, recibir o
dejar ir en el camino juntas y especi-
ficamente en esta sesion.

Mientras todavia estamos sentadas en las
sillas una frente a la otra, la animo a que se
ponga en contacto con su felt-sense* la
sensacion sentida en el momento presente,
que incluye la totalidad de su experiencia.
Este acto de sentir fisicamente en el cuerpo
Yy, posteriormente, "nombrar” lo que se ha
percibido, podria proporcionar un marco
para el proceso que surgiera. En definitiva,
favorezco la orientacién y el intercambio a
los recursos gque estan presentes en ella en el
momento presente.

PASO 5 - SINCRONIZACION

Acomodo a la persona en la camilla, vestida,
acostada y en decubito supino (boca arriba).
Me siento en una silla junto a ella, en una
posicion comoda, con las plantas de los pies
firmemente en el suelo y la espalda recta;
me tomo unos minutos para centrarme
antes de iniciar el contacto. Escucho el flujo
de aire que entra y sale con cada ciclo de
respiracion. Al inhalar y exhalar
conscientemente me abro a la percepcion
de mi cuerpo a través de los sentidos. Antes
de negociar el contacto fisico, preparo un
campo de contencién seguro. Utilizo aquello
que Franklyn Sills [lama “el ritual del
contacto”, un procedimiento que me
permite crear un campo de relacién
compasivo y de sostén para mi cliente/a. Me
centro en la linea media y me sincronizo con
la Respiracion Primaria dentro y alrededor
de mi. Me reconecto con la Inteligencia
Original y con las fuerzas de la salud que
siempre estan presentes mediante la
percepcion de Quietud. Me abro a la
percepcién de mis 3 cuerpos: fisico, fluido y
de marea.

*en la terapia de enfoque (Focusing), sentimientos corporales vagos que se cree que corresponden a conflictos
emocionales no resueltos que tienden a resolverse cuando uno simplemente les presta atencién (definido por el

f{/ésofoyps/co’/ogo estadunidense Eugene T. Gendlin (1926).
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PASO 6 - SINTONIZACION

Para negociar el contacto con quien recibe
desde un estado de presencia consciente
(mindfulness) establezco una relacién de
"ser-a-ser". Como un arbol estable y bien
enraizado, con el follaje libre para moverse
en el espacio, me abro a la posibilidad de
escuchar la totalidad de la persona de
manera acogedora. Espero hasta que, desde
un lugar de quietud dentro de mi, siento el
impulso interior que me lleva a negociar el
contacto fisico. En este punto negocio el
contacto verbalmente, encontrando las
palabras que me parecen, en cada
momento, las mas adecuadas. Después de
haber establecido un toque ligero y delicado
con mis manos, pido un feedback (verbal)
sobre la calidad de mi contacto y mi
presencia. Entro en escucha de la linea
media y la Respiracion Primaria y espero a
que su sistema se asiente. Me sintonizo a
través de la escucha de los ritmos mas
lentos, mantengo un amplio campo de
percepcidn. Observo lo que emerge sin
intervenir. Mi atencion se mueve como un
péndulo entre mi sentido interno y el del
entorno, incluyendo también en mi campo
perceptivo a la otra persona.

PASQ 7 - ASENTAMIENTO
SISTEMICO

En este paso, como facilitadora posibilito la
profundizacién del asentamiento sistémico.
Este estado de quietud representa un paso
fundamental en Biodindmica Craneosacral y
se conoce con el nombre de cambio
holistico o neutral. Un asentamiento que
ocurre cuando a través de mi orientacion
hacia la salud y la quietud permito que el
sistema de quien recibe profundice en su
relacién con la Respiracién Primaria y se
establezca en la quietud. Orientarse a la
salud significa mantener la conexién con la
totalidad, con el todo, con ese vasto campo
gue me permite observar la totalidad
presente en el trasfondo de cada pequefa
manifestacion.
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Sé bien que la vida se muestra a través de
manifestaciones de las que puedo ser
consciente. Por ejemplo, del océano se
puede observar tanto el agua como las olas.
Cuando me oriento hacia las olas puedo
encontrar olas grandes y pequenas,
hermosas y menos hermosas, o puedo
observar que comienzan y terminan. Pero
también puedo optar por orientarme a toda
la inmensa masa de agua, a la totalidad del
océano. Me viene a la mente la cita de Thich
Nath Hanh: ‘como siempre la ola vive la vida
de la olay al mismo tiempo la vida del
agua”.

Como facilitadora, deseo confiarme a esta
totalidad, dejando de lado mis
conocimientos y técnicas de intervencion. El
principio es que cada una de nosotras
dentro suyo tiene una parte sana, que no se
enferma, no se estresa y no se cansa. A través
de este asentamiento, la persona que esta
recibiendo la sesién se vuelve mas dispuesta
a abrirse a las fuerzas biodindmicas que la
han creado y que la mantienen saludable.

PASO 8 - EMERSION DE
PRIORIDAD

Una vez que el sistema de quien recibe se
ha asentado, emerge la dindmica de la
inercia prioritaria. Todo lo que tengo que
hacer es ponerme al servicio del poder del
Aliento de Vida. Sostengo y apoyo a la
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persona, en esta fase de aparicion de la
prioridad de la salud a través del campo de
las relaciones, la orientacion a la quietud, mi
capacidad de observacion, mi dulzura, la
hospitalidad, el didlogo y los recursos. Es un
momento especial, permanezco
sincronizada y sintonizada mientras dejo
gue mi consciencia instintiva capte los
mensajes sutiles que el sistema de quien
recibe estd mostrando, confio en esta
sabiduria para acompafarlo en el proceso
en curso, cuidando de no perder mi
orientacién hacia la integridad y salud.
Rollin Becker describio el proceso secuencial
mediante el cual se muestran y resuelven las
dindmicas inerciales, en tres etapas. El
surgimiento de la prioridad es la primera de
estas fases.

PASO 9 - REEQUILIBRIO
BIODINAMICO

En este paso me oriento hacia la quietud
presente en el campo y en el corazén de la
dindmica de inercia. Hacer esto me permite
crear contacto con la mejor salud posible e
invitar al sistema de la persona a asentarse y
reequilibrarse. Continuo siguiendo el plan de
tratamiento inherente manteniendo una
calidad de presencia consciente y
compasiva, sin esforzarme. Verifico que mi
vientre y diafragma estén relajados, observo
mi respiracién. Permito que mi consciencia
instintiva actue mientras sigo la segunda y
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tercera etapas del proceso de curacion
descrito por Becker, favorezco la quietud, la
integracién y la reorganizacion. Acompafo y
apoyo el desarrollo del proceso, llevando
dentro de mi estas palabras de Rollin
Becker: “Toda la vida pasa en movimiento.
Toda curacién ocurre en la quietud”.

PASO 10 - INTEGRACION Y
DESAPEGO

La esencia de la integracién es ofrecer al
sistema de quien recibe el tiempo necesario
para metabolizar todo lo sucedido durante
la sesién sin dejar todavia el contacto. En el
desarrollo del plan inherente puede haber
habido pausas o varios procesos. El sistema
de la persona podria expresar diversas
dindmicas y pasar por las tres fases de
autocuracion varias veces dentro de la
misma sesion. Cuando un proceso se ha
completado o cuando el sistema de quien
recibe se encuentra en la fase de suspension
o al final de la fase de reorganizacion, puede
ser un buen momento para facilitar la
integracion sistémica de las partes y
acompanarla en el resurgimiento del
proceso.

Para concluir, invito a un ultimo momento
de quietud en el sistema de quien recibe,
luego me oriento hacia su campo fluido
volviendo a escuchar la cualidad de la
Respiracion Primaria. Observo como ha
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cambiado del inicio de la sesion y como se
expresan los tejidos, fluidos y la potencia.
Finalmente, negocio el desapego de forma
gradual, tanto verbal como
energéticamente.

PASO 11 - DIALOGO DE
FINALIZACION

La entrevista final sirve para cerrar el cicloy
devolver verbalmente nuestro
entendimiento como observadoras
neutrales evitando cualquier tipo de juicio,
observacién o interpretacién. En nuestras
sesiones nos relacionamos precisamente
con los aspectos mas dificiles y los finales de
historias de vida no digeridas, como los
llama Mike Boxhall, maestro espiritual y
experto en Biodindmica Craneosacral.

En sus seminarios, a menudo nos hablaba
sobre las cualidades de la escucha: escuchar
es curar y escuchar profundamente es curar
profundamente.

Ser escuchad@ nos permite a cada un@ de
nosotr@s recordar quiénes somos
realmente, debajo de todas las capas que
me definen a "mi". ". Mike argumenté que
tod@s nosotr@s, en nuestra practica como
facilitadores/as en Biodinamica
Craneosacral, tenemos el tiempo para
profundizar en una escucha acogedora,
intuitiva, nutritiva, sostenedora, util para

ayudar a nuestros clientes y clientas a asumir

sus propias responsabilidades, como la de
sentirse victimas de situaciones no bien
digeridas, y de esta manera finalmente
poder volver a la posesion de todo su poder
personal.

Concluyo el encuentro tal como lo
comenzamos, sentadas una frente a la otra,
favorezco un feedback (retroalimentacién
verbal de quien recibe), oriento el compartir

recursos gue surgieron en la sesion.
Al final, me despido de mi cliente/a.

PASO 12 - CIERRE DEL
CAMPO

Una vez que la persona que ha recibido la
sesion ha salido de la sala, tomo algunas
notas sobre el trabajo realizado, luego
encuentro mi forma de cerrar el campo de
la relacion. Abro la ventana para cambiar el
aire mientras voy a lavarme las manos y dejo
correr el agua fria por mis brazos. Realizo
una limpieza del espacio energético. Vuelvo
a mi misma, presto atencién a la respiracion,
me escucho sensorialmente en el momento
presente, permanezco unos minutos en la
quietud como una forma de cerrar el cicloy
encomendar el proceso a la Inteligencia
superior del Aliento de Vida.

‘ Continuaremos
explorando, y al final
de nuestras
exploraciones nos
encontraremos en el
punto desde donde
partimos vy
conoceremos el lugar

por primera vetg ’

1. S. Eliot

sobre sensaciones, imagenes, emocionesy | |
pensamientos que surgieron durante la z i L " l
sesion. Escucho profundamente y espejo P A o /i ;‘ |
verbalmente mi comprension como Z N iy | ==
observadora neutral, y cuando lo considero ) z ‘ \

necesario ofrezco un feedback constructivo—~"" v __
gue potencia la experiencia vivida: refuerzo / : {
los momentos clave, resalto y consolido los PR
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Agradezco sinceramente a AETBC y a su
presidenta actual Nuria Pérez VVega por las
interesantes oportunidades de
colaboracion en la difusién de la cultura y
los principios de la Biodindmica
Craneosacral y el proyecto de los 12 pasos.

Espero haber despertado el interés y la
curiosidad sobre lo que es una sesiéon de
Biodinamica Craneosacral incluso en
lectores que aun no estan involucrados en
esta disciplina. Animo a todas las personas
que facilitan sesiones y a las destinatarias a
gue me envien reflexiones, intercambios y
perplejidades que hayan surgido al leer este
articulo o el libro.
https://mwww.luisabrancolini.com/

Puedes descargar los tres primeros capitulos
del libro en italiano en este enlace:
https://www.luisabrancolini.com/biodinamic
a-craniosacrale-12-passi/

Para obtener mas informacién sobre la
actividad de los facilitadores y facilitadoras
de Biodinamica Craneosacral en Italia y para
conocer las fechas y lugares de
presentaciones informativas, dias de
practicas libres y seminarios introductorios,
puedes consultar el A.CS.Il. - Asociacidon
CranioSacrale Italia,
https://www.acsicraniosacrale.it/

LUISA BRANCOLINI

Me ocupo del coaching con orientacion
contemplativa y Biodindmica Craneosacral
como docente en la formacién de tres afios
In Flow Romagna con una direccion de
mindfulness.

En mi practica laboral facilito procesos
encaminados a ralentizar y escuchar la voz
silenciosa del cuerpo, percibiendo lo
presente en su totalidad, explorando la
sensacion de bienestar como percepcion
personal que involucra todos los aspectos
del ser.

En los ultimos veinte anos he estado
involucrada en la difusiéon y regulacién de la
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Biodinamica Craneosacral y Disciplinas Bio-
Naturales en Italia.

Licenciada en Farmacia

Licenciada en Ciencias y Técnicas
Psicoldgicas

Graduada en Psicologia Clinica y
Dinamica

Miembro instructor A.CS.I.

Terapeuta Craneosacral Biodindmica -
BCST, capacitada con M. Kern en CTET
en Londres Professional y Core Coach
con Future Coaching Academy
Practicante certificadaa por NARM® con
L. Heller

Entrenadora GYROTONIC®

IBT - Terapia Integrativa del Bebé con M.
Appleton

Practicante de SIX EQ y Evaluadores de
SIX SECONDS para el desarrollo de la
Inteligencia Emocional Naturopatica,
Diploma CNM

Facilitadora de Mindfulness de IPHM
Presidenta A.CS.l. Asociacion
CranioSacral Italia, desde 2010.
Cofundadora de In Origine APS -
Mindfulness pre y perinatal.

Coautora del libro "Biodinamica
craneosacral basada en Mindfulness en
12 pasos, consciencia para desarrollar el
bienestar y la vitalidad". Ed.Red 2014
Co-comisaria de la edicidn italiana de
The Basics of Craniosacral Biodynamics.
Volumen 1de F. Sills, 2016.

Practico y estudio Kum Nye con Maura
Sills, fundadora del Instituto Karuna,
Reino Unido.

https://mwww.luisabrancolini.com/ B




